BANH MY VUONG

Thanh phan
- Banh my vuéng: 38g

Gia tri dinh dudng

Nanglugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten
95kl 0,39 20q 0,1g
-mm
1mg  0,76mg -
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BANH MY QUE HAI PHONG

Thanh phan
- Banh my: 229

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten
55kl 1,79 0,29 11,69
-mmm
6mg 0,44mg -
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3ANH MY HOT-DOG NHAN XUC XI

Thanh phan
- Bdnh mi: 659

- Xdc xich: 25g

- Xa lach: 10g

- Mayonaire: 5q

Gia tri dinh duéng

332kl 12,19 63g 34,49 0,29 1050ug

15mg

28mg 1,9mg 30,2mg 34mg 0,05mg

Téng lugng mudi trong mon an twong dwong: 75,5mg (0,075g)
3


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 75,5mg (0,075g)
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BANH MY KEP CHA

Thanh phan

- Banh my: 659
- Dua chuot: 9q
- (hé qué: 55g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ] i VitaminA | Beta-caroten

397keal 14,1g 229 34,3g 0,29 12ug

28mg  25Tmg  533mg 15mg 0,0Tmg
Téng lwong mudi trong mén an twong duong: 1332,5mg (1,33g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 1332,5mg (1,33g)

KH
Typewriter
4


BANH MY KEP THAP CAM

Thanh phan

- Banh my: 48q - Pate: 10g

- Thit lon ba chi: 40g -Ruéc: 3g

- Xc xich: 30g - Dua chudt: 10
- (hd lgn: 25¢ - Rau mui: 2q

Gia tri dinh duéng

Nang lugng | Protein ipi Glucid VitaminA | Beta-caroten
558kcal 23,89 38,79 28,49 0,29 4ug 92,4ug
viainG | i | it | Vo | i | _tin | s
4,1mg 33mg 27mg  880,4mg  392,38mg 0,6mg 24mg

Téng lwgng mudi trong mon an twong dwong: 2201mg (2,29)
5


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 2201mg (2,2g)
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BANH MY NGOT (KINH PO)

Thanh phan
- Bdnh ngot (Kinh D6): 60g

Gia tri dinh duéng

23%cal - 10 9g 298¢ -

- 678mg  06mg  117,6mg -
Téng lwong mudi trong mon an twong dwong: 294mg (0,29g)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 294mg (0,29g)
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428kcal
Thanh phan
- Banh mi 1 cdi: 659 -DauTV: 59
- Tring ga cdng nghiép: 529 -Bot canh: 1g
- Pate: 459

Gia tri dinh dudng

428kl 16,59 21 7g 41,5q 0,1g 700ug
588mg  46mg  199,2mg 92mg 0,5mg 244,4mg

Tong lwong mudi trong mén an twong duong: 498mg (0,49g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 498mg (0,49g)
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BANH MY PATE

Thanh phan

- Banh my: 659 - Thit x xiu: 50q
- Pate: 20g - Dua chudt: 9g
- (hd: 15¢

Gia tri dinh duéng

Nang lugng | Protein ] i Vitamin A | Beta-caroten
36Tkeal 19,39 14,8q 37,50 0,29 21g 138ug
viinG | G | i |l |t ks
5,8mg 3Img  303mg  284mg 186mg 1,27mg 34mg

Téng lugng mudi trong mén an twong duong: 710mg (0,71g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 710mg (0,71g)
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BANH MY RUOC

Thanh phan

- Banh my: 45¢
-Ba: 10g
-Rudc: 2g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng i ipi i VitaminA | Beta-caroten
129l 3q 20,49 60ug 0,9ug
o o5 |t | i i
0,Tmg 139mg  06Tmg  12,6mg 37,5mg - 0,6mg

Téng lwong mudi trong mén an twong dwong: 31,5mg (0,03)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 31,5mg (0,03g)
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BANH MY SOT VANG

Thanh phan

- Banh my: 48q -Hanh tay: 159 - Bot dao: 7g

- Thit bo nam: 80q -Butng: 2g - Rugu vang: 40g
- (a chua: 60g -DauTV: 4g - S0t ca chua: 12g
- (arot: 30g - Bt canh: 2q

Gia tri dinh dudng

1,6 716

382kcal 19,39 12 6g 41,69 1,59 1g 1g

479mg 586mg  542mg  4646mg  467,9mg 1,72mg 47mg

Tong lwong mudi trong moén an twong duong: 1161,5mg (1,16g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 1161,5mg (1,16g)
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BANH BONG LAN

Thanh phan
- Bdnh bong lan: 229

Gia tri dinh dudng

Nanglugng | Protein (]| Glucid Vitamin A | Beta-caroten

117keal 1g 559 12,59 2,69

60mg  1,46mg 7mg
Tong lugng mudi trong mén an twong dwong: 17,5mg (0,01g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 17,5mg (0,01g)
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BANH CHOCOPIE

Thanh phan
- Bdnh chocopie: 30g

Gia tri dinh duéng

140kcal 29

- 80mg - <5mg
Téng lwong mudi trong moén an twong duong: 200mg (0,2g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 200mg (0,2g)
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BANH DEO THAP CAM

-

566kcal/ntra cai

Thanh phan/ nia cai

- Banh déo thap cam: 170g

Gid tri dinh duéng*/nta cai

Nanglugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

566kl 16,39 6 6g 110,29 -
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BANH DEO TRUNG DAU XANH

648kcal/nua cai

Thanh phan/nta cai

- Bdnh déo triing dau xanh: 176g

Gid tri dinh duéng*/nta cai

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

648kl 19,5¢ 27 Sg 80,69 -
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BANH DAU XANH

— D

Thanh phan/cai
- Bdnh dau xanh: 23,2q

Gia tri dinh duéng*/cai

Nanglugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

113keal 3,50 5 4g 12,59 -
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BANH DA VUNG DEN

Thanh phan
- Bdnh da vling den: 39,3g

Gia tri dinh duéng*

156kcal 59
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BANH PA VUNG TRANG

Thanh phan
-Bénh da vimg trang: 31g

Gia tri dinh duéng*

124kl 3,9 1g 24,60 -
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76kcal/dia

Thanh phan/dia
- Bdnh gao: 169

Gia tri dinh duéng/dia

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten
76kl 114q
-mmm
389,6mg -

T6ng qung mudi trong mén an twong dwong: 974mg (0,97g)

18


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 974mg (0,97g)
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Thanh phan/dia
-Bénh gdu: 30g

Gia tri dinh duéng/dia

Nanglugng | Protein []] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

157kcal 29

112mg -

Téng lwong mubi trong mén an tuong duong: 280mg (0,28g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 280mg (0,28g)
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BANH KEM XOP

109kcal/cai

Thanh phan/cai
- Banh kem xdp: 20g

Gia tri dinh dudng/cai

109l 134g 49g 15¢

20
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BANH NGU COC CAO NANG LUON(

110kcal/cai

Thanh phan/cai
- Béanh ngi coc: 259

Gia tri dinh dudng/cai

110keal 3q 250ug
13mg 80mg - 40mg -

Téng lwong mudi trong mén an twong duong: 100mg (0,1g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 100mg (0,1g)
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BANH NUGNG THAP CAM

706kcal/nua cai

Thanh phan/ntra cai

- Banh nuGng thap cam: 176g

Gid tri dinh duéng*/nta cai

706kl 18¢ 31 Sg 87.5¢ -
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BANH NUONG TRUNG PAU XAN

648kcal/nua cai

Thanh phan/ntra cai

- Bdnh nu6ng triing ddu xanh: 176g

Gid tri dinh duéng*/nta cai

648kl 19,5kaal 27 Sg 80,69 -

23
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28kcal/cai

Thanh phan/cai
- Banh qué Cosy: 6g

Gia tri dinh dudng/cai

28keal 0,59 0 9g 469

5mg 0,15mg 9mg
Tong lwong mudi trong mén an twong duong: 22,5mg (0,029)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 22,5mg (0,02g)
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130kcal/dia

Thanh phan/dia
- Bdnh quy: 859

Gia tri dinh duéng/dia

Nanglugng | Protein []] Glucid Vitamin A | Beta-caroten
130keal 3q 1,69 26q 6,719 2619
-mm
26mg  1,26mg -
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BANH QUY TRON NHAN KEM RITZ

140kcal/dia

Thanh phan/dia

- Bdnh quy tron nhan kem Ritz: 27q

Gia tri dinh duéng/dia

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten
140kcal 29

- 180mg
Tong lwong mubi trong mén in tuong duong: 450mg (0,45g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 450mg (0,45g)
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BANH TRUNG CUSTAS

Thanh phan
- Bdnh tring Custas: 229

Gia tri dinh dudng

Nanglugng | Protein (]| Glucid Vitamin A | Beta-caroten

117keal 1g 12,59 -

nxi
Bmg  0,32mg 1,5mg -

Téng lugng mudi trong mén an twong dwong: 3,75mg (0,003g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 3,75mg (0,003g)
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